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' علاقة الوساوس القهرية ببعض مكونات الذاكرة العاملة | اللوحة 
البصرية المكانية . الضبط التنفيذي المركزي | ' 


د. محمود علي أحمد السيد 
© مقدمة | 
SN) das‏ لات الاتفعالية وما ets‏ من ue‏ ات يدفية كر عة 
اليدين والدوار ¢ وخفقان القلب « والصداع > وارتفاع ضغط الدم »> وشحوب 
الوجه » وبرودة الأطراف c‏ وسرعة التنفس e‏ وسرعة الاهتياج . , Fadem‏ 
Stahl, 2000,337)‏ ;56 , 2001( تأثيرات سلبية علي قدرة الطالب علي 
التعلم فينخفض تبعاً لذلك Alan‏ ¢ ويتدنى توافقه الاجتماعي. (Wagner‏ 
Carmeto, 2004 ,1)‏ & وتتاثر قدرة الفرد تأثيراً GIG‏ علي استرجاع ما 
تعلمه وبقدرته علي استرجاع الاستراتيجيات المناسبة لتجهيز المعلومات. (in‏ 
Paterniti, et al ., 1999 ;Sadock & Sadock , 2004 , 211)‏ : 


كما کو أخراطن اط ات الوساوسى كارت 4 و الوساون الدينية 
والأفعال القهرية كسلوك المراجعة أو التحقق ¢ والعد والتكرارء والتنظيم 
والترتيب > والتكديس تأثيرات سلبية » ومظاهر غير مرغوبة › وتعطل حياة 
الفرد « وتشيع جوأ من الاستكانة c‏ وتسلبه كل مظاهر السعادة » ويتدني 
مستوي تحصيله. )2000,337 Stahl,‏ ( وهذا ما أكدته نتائج دراسة 
(Mrdjenovich & Bischof ,2003)‏ من وجود ارتباط دال Liles!‏ بين 
السات gall‏ تقعة من الوساوس القيرية و اتخقاطن التحخصيل. 
وتعتبر الذاكرة العاملة مخزن مؤقت ذو سعة محدودة يقوم بالتجهيز 
والتخزين المؤقت للمعلومات إلي جانب دعمه لعمليات التفكير لدي الإنسان 
من خلال بناء رابطة بين الإدراك والذاكرة طويلة المدى والفمل › وتوجد 
الكثير من مناهج دراسة الذاكرة العاملة باستخدام مجموعة من التقنيات 
التجريبية والنظرية » ومع ذلك تتفق معظم النظريات علي الحاجة إلي نظام 
انتباهي محدود السعة يعاونه أنظمة تخزين أخري فرعية. & (Miyake‏ 
Shah ,1999, 28,61; Baddeley, 2003, 829,899; Kerry et al .,‏ 
Cowan& Morey , 2006 , 139-141)‏ ;140-158 , 2004 


deal ad] iiia e 
( gerere e don pecu c m eT 
إلي وجود قصور في الانتباه الانتقائي « والمهارات‎ Tallis 5 1995( 
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المرتبطة بمهام اللوحة البصرية المكانية .أما دراسة فورست (Frost cil la‏ 
Harlt , 1996(‏ & فقد خلصت إلي أن الأفراد الذين يعانون من سلوك 
التدكيس أو تجميع الأشياء لديهم قصور في تجهيز المعلومات في جوانب 
الانتباه c‏ والتصنيف ٠‏ والذاكرة » والقدرة علي اتخاذ القرارات . وأسفرت 
نتائج دراسة رادومسكي e‏ رتشمان )1999 , (Radomsky & Rachman‏ 
إلي عدم وجود قصور في مهام الذاكرة البصرية وأشارت نتائج دراسة 
سافج وآخرون )1999 ,. Savage , et al‏ ) إلي وجود قصور في الذاكرة 
غير اللفظية. ودراسة ساف وآخرون )2000 ,. Savage , et al‏ ) إلي 
Saal ORE aa ina‏ د د 
استر اتيجيات التنظيم (مثل الأداء التنفيذي). أما دراسة عكاشة وآخرون 
(Okasha , et al., 2000)‏ فقد انتهت إلي وجود قصور في التعرف 
og paul‏ المكاني + واضبطر لب في تجهير المعاومبات ويكون ابسو في 
الحالات المزمنة > مع AU‏ في الانتباه الانتقائي > مقارنة بالحالات الخفيفة 
التي أظهرت تحسن ملموس في الانتباه الانتقائي .وأسفرت نتائج دراسة كلاين 
بولز )2001 , œ! ) Klein & Boals‏ أن الأفراد ذوي الوساوس القهرية 
يعانون من ضغوط أحداث حياتية متزايدة e‏ وإقحام أفكار متنوعة 
ويحتفظون بسعة ذاكرة عاملة محدودة . وانتهت نتائج دراسة رادومسكي 
رتشمان )2004 , Radomsky & Rachman‏ ) إلي أن الأفراد الذين تكون 
أولويتهما J‏ تفضيلاتهم قوية للتنظيم يعانون من درجات مرتفعة مسن القلق 
عند إكمالهم للمهام الصعبة في بيئة غير منظمة أو فاقدة للتوجيه.وأسفرت 
a‏ دراسة سيمبسون Simpson , et al ., 2006) E‏ ) عن أن 
للأداء التنفيذي c‏ والذاكرة غير اللفظية. . وأشارت نتائج دراسة بانن وآخرون 
(Banna , et al .,2006(‏ إلي وجود قصور نوعي أو محدد في مهام الأداء 
التنفيذي. وأما نتائج دراسة كتلر « جراف )2007, Cuttler & Graf‏ ) فقد 
mE‏ أن Ses!‏ تا ou‏ 


FUN‏ إكمالهم لمهام الذاكرة. 
ويمكن صياغة مشكلة الدراسة في ضوء العرض السابق في الأتي: 
ذوى مستويات الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء على 


مكون اللوحة البصرية المكانية حسب مستويات الكثافة ( منخفض الكثافة 
متوسط الكثافة > مرتفع الكثافة ) كما تقاس بعدد الاستجابات الصحيحة 


وزمن رد الفعل . 














È 
6 
f: 

1 


LB 
PIPER | 
SI 


PDF created with RTL mar Sr Kid ية ومام‎ vérsion WWD ctory.com 


المجلد الأول .. العدد الرايع .. أختوبر aT‏ 


توي مستويات- RENE‏ الفهرية المنخفضة والمررظعة في iN)‏ عاي 
مكون الضبط Les colin!‏ لها اكه المخظفة ) j lal ca Anal Ala‏ 
المتوافقة » الحالة غير المتوافقة) كما تقاس بعدد الاستجابات الصحيحة 
وزمن رد الفعل . 
الا REE qnem mpm‏ 
الكثافة» مرتفع الكثافة) في Ange‏ مدى ذاكرة الكلمات LS‏ تقاس بعدد 

7 هل توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات مجموعتي الطلاب 
ذوعن الوساوس القهرية المتخنضة ds dig‏ في الام علي ااا 
البصرية المكائية نيعا لكثافتها المخظلفة AMES Azad is)‏ » متو ih‏ 
الكثافةء مرتفع الكثافة) في مهمة مدى ذاكرة الأرقام كما تقاس بعدد 

: أهمية الدراسة‎ ٠ 

jail ad 7‏ بين Aia di al‏ وف أساسي الوححود GÀ gan‏ 
نوعية تبدو أكثر أهمية من الأخرى في استمرارية السلوكيات المتكررة 
التي تميز الأفراد ذو الوساوس القهرية. , (Muller & Roberts‏ 
) 5 مما يسهم في تحديد تشخيص نوعي دقيق تبني في إطاره 

7 ت ا کر ee‏ ما ت EE‏ 
بعض مكونات الذاكرة العاملة مما يسهم في بناء تشخيص يتسم بدرجة 
Alle‏ فق Aia]‏ 

7 الإفادة بما تسفر عنه نتائج الدراسة الحالية في تزويد القائمين علي 
رعاية الطلاب e‏ بالمعلومات الدقيقة التي تساعدهم علي تبني برامج 
إرشادية ملائمة تؤدي إلي خفض حدة الوساوس القهرية. 

: أهداف الدراسة‎ ٠ 

نهدف» الدراسة الي تحديد الفووق بين متومطات را موي 
E‏ الذاكرة Adela‏ ) اللوحة dip tail‏ المكانية e‏ الضبط التنفيذي 


المركزي) . 
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: الإطار النظري للدراسة‎ e 

يمكن عرض متغيرات الدراسة تباعا علي النحو التالي: 
e‏ الوساوس القهرية : 

(DSM-IV, 1994, النشسي(418‎ GLU تعرف الجمعية الأمريكية‎ 
ع م‎ cmo ara. a Cea 

(DSM-V, 1994, Lid الأمر يكية الطب‎ Fess i s 
منها‎ Coriell » القهر علي أنه " سلوكيات متكررة أو تصرفات عقلية‎ 418( 
ee 
ec} %).¥ oe ل‎ 
المتحدة الأمريكية فإن نسبة‎ GLY 3l وفي‎ ( Osborne , 1998). %Y.Y 
(Hyman & pedrick, .9 5.5 انتشار الوساوس القهرية يقدر بنسبة‎ 
905١و‎ « من الأفراد يعانون من الوساوس والقهر معا‎ %۸٠0 ونسبة‎ 2005) 
( Dumont , 1996) يعانون من الإصابة بالوساوس والقهر كلا علي حدة.‎ 


وتتعدد النماذج المفسرة ت للوسواس القهرية € فالمدخل البيولوجي 
(Stahl , 2000 , 337)‏ يركز علي أن تطور الوساوس القهرية يكونٌ 
استجابة للاستعداد البيولوجي.(1999 (Dinn & Haris,‏ وفي هذا يلعب 
العامل الوراتي T a‏ مهما في زيادة معدلات حدوثه بين الأقارب من الدرجة 
الأولي الذين يعانون من اضطراب الوساوس القهرية » وبين التوائم المتشابهة 
أكثر من غير المتماثلة. )79 , 1998 , Fadem & Simring‏ ) وقد أوضح 
i‏ 2 لبوزترون عند مقارنة مرضي A E | Qi sll‏ 
d PT‏ زيادة معدل التمثيل iod‏ للجلوكوز ترقبط بحدة 
أنشطة شاذة اعتمادا علي نقصن. a gig yall‏ الذي يعد أحد الناقلات اا 
(محمد السيد + YN Ae ۲۷۸ aN wow‏ ويشير سويدو )2002 , Swedo‏ ) إلي 
أن بعض حالات الوساوس القهرية LED‏ من وجود عدوي سبحية طفليه تدمر 
النوى القاعدية Basal Ganglia‏ والبناءات المرتبطة بها. وهي مسئولة عن 
التحكم الحركي الأساسي » والتحكم بالمعارف وهذه البناءات تستقبل 
الإسقاطات القادمة من معظم المناطق تقريبا في اللحاء » وترسلها بالتالي إلي 
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اللحاء الأمامي . ( جون ر. أندرسون (EN ٠ ۲٠٠۷ e‏ كما تنتج الوساوس 
القهرية من زيادة معدلات النشاط في قشرة المخ الحجاجية الأمامية 
paste) a alg‏ و السيكرلة عق od.‏ اك heya al‏ وال xc‏ 
هندي › ۲0۰۳ › (Van Der Wee , et al ., 2003) )١5١‏ ويشير 
(عفاقة (YA. + Yee‏ لی ال وجرد بورة كيريائية Aas‏ في Lal‏ 
المخ c‏ وتسبب هذه البؤرة حسب مكانها في اللحاء فكرة أو حركة أو اندفاعا 
وتستمر هذه الدائرة الكهربائية في نشاطها رغم محاولة مقاومتها » تماما كما 
a aen‏ البقم Se‏ إن sls aie‏ الس 
O‏ ارک فى فوع حر كه ا او (Fadem & Simring‏ 
)79 , 1998 , 


ويرجع الوساوس القهرية كما تري نظرية التحليل النفسي إلي 
اضطراب فى dla yall‏ الشرجية. )220 , 2002 . (Puri , et al‏ كما تلعب 
حيلتي FaN‏ والعزل Í jga‏ هاما في soll‏ القهرية . , 2001 (Esman,‏ 
(321 حيث يقوم الفرد بسلوك قهري يلغي ما قام به فعلاً وكان غير مقبول 
Gai‏ أو اجتماعيا ¢ وأما العزل يتم تطويق الانفعالات والاندفاعات المثيرة 
للقلق وتسعي لعزلها ونحاول كبتها » وحفظ a pall‏ من هذا القلق › إذا نجحت 
هذه الحيلة جزئياً فقط وكان العزل غير كامل فإن بواقي هذه الانفعالات 
وفلول تلك الاندفاعات تتسلل مسبية الفكر الوساوسي والسلوك القهريسة 
CREE‏ المكرسة السلوكية أن الوساوس يمل م ا LAORE‏ 
وإذا ارتبط الفكر الوساوسي بمثير غير شرطي للقلق فإنه يصبح أيضا مثيرا 
للقلق. (حامد زهران » ۰۲۰۰٠١‏ ١١ه)‏ 


Ul‏ النموذج المعرفي: فيرجع الوساوس القهرية إلي :التشويه 
المعرفي )1999 (Salkovskis et i‏ ونمو الشعور المتض خم للمسئولية 
الشخصية من الممكن أن يكون مرتبط بدرجات مرتفعة من الشعور بالضمير 
الحي ¢ وبتكريس الوقت للعمل ¢ والإحساس الحاد من الالتزام الاجتماعي 
و بالتالي فإن إقحام الأفكار يترتب علي ذلك . (Salkovskis , et al.,‏ 
)1060 ,1999 وهذا ما تؤكده نظرية رتشمان في أن سلوك المراجعة يحدث 
عندما يعتقد الأفراد أنهم يتحملون مسئولية كبيرة » ويعملون علي وقاية 
الآخرين من VEU AX Ay!‏ € فإنهم يشعرون بعدم الثقة ok‏ التهديد المدرك 
بشكل كافي تم استبعاده أو خفضه c‏ وفي محاولتهم للتيقن من غياب أو 
استبعاد الأذى يلجئون إلي تكرار عمليات المراجعة. 2002 , (Rachman‏ 
)629, كما أن جمود التفكير لدي الأفراد As‏ إلي استمرار أعراض 
الوساوس القهرية. )2002, Schullz & Searleman‏ ( كذلك فإن فكرة 
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الشعور بالآسي تستجلب من خلال محتوي إقحام الأفكار > وإدراك الفرد 
الذاتي لها. Rowa &Purdon,2003)‏ ) فالتشوهات المعرفية » والأخطاء 
المنظمة في التفكير والاستدلال تؤدي إلي شعور الفرد بالاسي . , Engler‏ ( 
(2003 وفي is E‏ القهرية الفرد لخفض g daia‏ وار 
حدة ae‏ يعزز هذا السلوك Frost 5 Steketee , 2002). sail‏ ) وأما 
ج النفسي الاجتماعي فيركز علي أساليب الرعاية الأسرية ققد انثهستث 
E pes‏ نورداهل » ستیلز )1997 , (Nordahl & Stiles‏ إلي أن 
الحماية الزائدة » وانخفاض مستوي الرعاية الوالدية ترتبط ايجابيا بحدوث 
الوساوس القهرية. وخلصت نتائج دراسة باركر وآخرون (Parker , et al‏ 
(1997,. إلي عدم وجود ارتباط دال بين الوساوس القهرية ومستويات 
مرتفعة من الحماية الزائدة والضبط. كما E 420 9s ee‏ هورنج 
(Coles & Horng , 2006)‏ إلي أن الأحداث السلبية تنبئ بأعراض 
الوساوس القهرية . وانتهت نتائج دراسة كرومر وآخرون (Cromer et‏ 
al.,2007)‏ إلي ارتباط دال إحصائيا بين أعراض الوساوس القهرية وأحداث 
الحياة اليومية . كما تري نظرية التعلم 2 الخبرات المبكرة 
الوساوسية لأطفالهن من خلال التعلم الاجتماحي . ,1999 ,. Gelder et al‏ ( 
(122 
وقدمت دراسة ( 2007 , David‏ ) نموذج علاج سلوكي معرفي 
للوسواس القهري id (yecxig‏ الاستكابة ومنع التعرض للاستجابات التي 
تؤدى إلى الوسواس القهرية كمعالجة فعالة . 
تتضمن الوساوس (Rachman & de Silva,1978)‏ منع الأذى 
ee‏ 1 | أو الآخرين من التلوث نتيجة ) اتساخ e‏ جراثيم » سوائل » مواد 
كيميائية خطيرة ) › > منع الأذى أو الضرر نتيجة عدم غلق الباب 6 أفكار 
شاذة + أفكار اة للعنف أو الصدوان dala.‏ الطلب أو bd‏ 
(Rachman & de Silva,1978)‏ وتؤدى الوساوس إلى القلق والأعراض 
الإلزامية ) 1995 ,. Salkovskis et al‏ ( 
والأفراد Quill‏ يتميزون باضطراب الوساوس القهرية لديهم عدد من 
النزعات المعرفية غير المتخصصة ( المحددة ) مثل : المغالاة في التقدير 
لهذا الأذى الذي سيحدث e‏ الاعتقاد بان هذا الأذى أكثر خطراء التعصب 
والغموض » الحاجة للسيطرة » التركيز المحدود وبإفراط في الانتباه للمراقبة 
للتهديدات المحتملة » مراقبة الأفكار التداخلية أو الصور أو الحوادث. 
Salkovskis et al ., 1995 )‏ ( 














aed‏ يوري 


فيه 


PDF created with RTL mar Sr kr uis Rz; WD ctory.com 


المجلد الأول .. العدد الرايع .. أختوبر aT‏ 


تتضح الوساوس القهرية في الراشدين في الخوف من عدوي 
التلوث d.‏ المتكرر » والوساوس العدوانية والجنسية « والدقة 
والتجميع أو التكديس > وسلوك c deal yall‏ والبطء » والتأكد. , Parkin‏ ( 
)997|, 38 أشارت نتائج دراسة )2000, . Rheaume , et al‏ ( إلي أن 
الدقة تكون منبئ للميل da oeil Qa sles sll‏ فى al ASUS) ue cde‏ سلوك 
التخزين أو تجميع الأشياء Hoarding‏ فيعرفه فورست < هارلت & Frost‏ ( 
Harlt , 1996)‏ علي أنه ١‏ تجميع أو تكديس الأشياء € أو الفشل في elai]‏ 
أو استبعاد عدد كبير من الممتلكات غير المفيدة عن مكان المعيشة . وفي هذا 
انتهت نتائج دراسة )2007 ,. Wincze set al‏ ) لي أن الأفراد الذين 
يعانون من الوساوس القهرية وسلوك تجميع الأشياء > قرروا درجات مرتفعة 
من الشعور بالآسى ي النفسي قبل التعرض للمهام مقارنة بالمجموعة الضابطة. 

وفي سلوك deal pall‏ تظهر هذه الطقوس :الأدوات الكهربائية » غلق 
الأبواب ¢ الملفات »> هذه الأنماط الفررعية تتصف بالشلك € وعدم الحسم اللذين 
يكونا في سلوك المراجعة أعلي مما وجد في سلوك النظافة ويستغرق وقت 
أطول ¢ 25535 clau‏ € ويستدعي بعضص المقاومة الداخلية ومصصحوب 
بالتوتر والقلق. )627 , 2002 , Rachman‏ ) وفي سلوك المراجعة تشير 
نتائج دراسة بُون (Bohne , et al. , 2000) PCS‏ إلي عدم وجود 
قصور في الذاكرة اللفظية علي الرغم من أن أسباب سلوك المراجعة أو 
إعادة التأكد واستمراره لا يزال مبهم وغير واضح . ,. Mckay , et al‏ ( 
(2005 

ويرتبط اضطراب الوسواس القهري بصفات متكررة من الأفكار 
والص ور التدخلية (lg‏ تس بب القلق والضيق 
(Rasmussen&Tsuang,1984;Regier et al.,1990; Stein et al.,‏ 
.)1997 


وفحصت دراسة كلا من Jones et al.,1998; Gross-Isseroff‏ 
etal., 1996; Head et al.,1989; ;Rosenberg et al.,1997).‏ مكون 
الضبط التنفيذي عند الأفراد ذوى الوساوس القهرية و علاتا بالسلوكيات 
المتناقضة في bac‏ مجالات gis‏ التعلم عن طريق المحاولة والخطأ والقابلية 
للاستيعاب وبعض العمليات العقلية . 


ووجدت دراسة ( 1989,. Sher et al‏ ) تدهور في أداء مضطربي 
الوسواس القهري على مهام الذاكرة ا المهمة وعجز في 
الذاكرة غير اللفظية( 1989 . Sher et al‏ ( 

واقترحت دراسة US‏ من كوليز وآخرون « وسفاج وآخرون 
رورس واخوون إلى of‏ خفض الأداء على مهام X Lal SILLY‏ عند 
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الأفراد ذوى اضطراب الوسواس القهري قد تت تتحول إلى قدرة لتطوير 
إستراتيجية ذات كفاءة وليس Jhal‏ عمل نظام الذاكرة . Kuelz et al‏ ( 
;Savage a al ., 1999 ; Purcell et al .,1998 a,b )‏ 2004,. 

والذاكرة ترتبط بالتعلم ارتباطا وثيقا c‏ فلإنسان يتذكر ما سبق أن 
تعلمه > ومن هنا 2 وكوك pulls Sl‏ جاح ale asa i I‏ سايق وخيرات 
سابقة .) محمد قاسم ¢« (Y c YvY‏ بينما تشير نتائج دراسة (Szechtman‏ 
Woody , 2004)‏ & إلي أن الاضطراب الوظيفي في المعتقدات لا تلعب 
53 1 هاما في حدوث أعراض الوساوس القهرية. 

وأشارت دراسة )2000 Jansma et al.,‏ ) إلى عجز الذاكرة 


العاملة المكانية عند الأفراد ماري الوسواس القهري وتشريحاتهم 
الوظيفية المرتبطة بعمل الذاكرة )2000 Jansma et al.,‏ ( 


أما الأنشطة العقلية فتتم داخل عقل الفرد لذلك فإنها تتسم بالتعقيد 
وفي الاجترارات فهناك سلسلة من العمليات المبررة التي تبدأ بإقحام الأفكار. 
تسبقها فعلي سبيل المثال غسل الأيدي المتكرر يتبع الأفكار عن Soy BY‏ 
الطقوس الأخرى ليس لها هذا الارتباط أو الصلة علي سبيل المثال ترتيب 
الأشياء بطريقة محددة » فالفرد من الممكن أن يشعر مُجبر علي تكرار هذه 
الأفعال عدد معين من المرات » فإذا حدث ما يعيق هذه السلسلة المتعاقبة 


فإنه يبدأ التكرار من البداية . )197 ,1999 (Gelder , et al,‏ 


وتؤثر الوساوس القهرية تأثيرا سلبيا علي الفرد » فإن مقدار الوقت 
المستغرق للقيام بهذه الطقوس 3 يمنع المبادأة » والمثابرة في إنجاز الأهفداف 
ويفقد الفرد حضور المناسبات الجاع Ady‏ المهام الموكولة إليه في 
العمل c‏ ويشعره بالتوتر والآسي › والخجل والارتباك في علاقاته مع 
الآخرين. )2003 ,. Masellis , et al‏ ) وكما أنه Ls jig‏ علي جودة 
الحياة(2005 ,. Akdede , e al‏ ( 


Si Lal‏ 5 اا omi pall (ue gl‏ کے عنيا كنا كيرا من 
القلق « ؛ ثم إن مقاومة هذه الفكرة في حد ذاتها تسبب القلق ء والفشل في 
طردها من الوعي يضاعف القلق وهو ما يحدث Gas‏ فسي Jas! Ae‏ 
القهرية » فمنع المريض لنفسه من تكرار الأفعال القهرية يولد كما كبيرآ من 
c‏ واستسلامه لتكران الفعل بقلل من نسبة ذلك d‏ + ولو ij ge‏ 
وجيزة e‏ المهم أن القلق يحيط بالأفكار التسلطية وبالأفعال القهرية » ويعتبر 
اضطراب الوساوس القهرية نوعا من أنواع اضطرابات القلق thy)‏ أيو 
هندي € (٤ › ۲۰۰٩‏ 
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Working Memory : الذاكرة العاملة‎ e 

اقترح كل من بادلي وهيتش ) 1974 , (Baddeley & Hitch‏ 
E El ta gat‏ العاملة ينطوي علي ثلاثة مكونات مستقلة ولكنها مترابطة 
فيما بينها : مكون التكرار الصوتي» واللوحة البصرية المكانية اللذان 
يختصان بالتخزيخ والإعاذة[التكرار للمعلومات فى الذاكرة العاملة) ويعسرف 
المكون الثالث بالضبط التنفيذي المركزي وهو مسئول عن ضبط وتنظيم 
نظام الذاكرة العاملة بأكمله. ويعتبر هذا النموذج تطويرا للنماذج السابقة 
للذاكرة قصيرة i‏ المدى c‏ ولكنه يختلف عنها من حيث: 
أ - إنه يستبعد مفهوم المخزن الواحد ويركز اهتمامه على النظام ذي 


المكونات المتعددة. 
ب - إنه يركز على وظيفة ذلك النظام في العمليات المعرفية المعقدة وليس 
الذاكرة فقط » 


وقد طور بادلي (Baddeley,2002)‏ النموذج ذي الثلاثة مكونات 
وذلك باقتراح مكون جديد للذاكرة العاملة»وهو الجسر المرحلي. ويمكن تناول 
هذه المكونات علي النحو التالي: 
1 - التكرار الصوقي : ) Phonological Loop (P L‏ 
يُعد مكون التكرار الصوتي أبسط جزء في نموذج 1974 Hitch,‏ & 
Baddeley‏ ويحتوي هذا المكون حلي نظا م تخزين مؤقت حيث يتم الاحتفاظ 
بالمعلومات السمعية أو المرتكزة کي 2s)‏ في صورة odi‏ ذاكرة تتلاشي 
Lite‏ خلال ؟ - ٣‏ توان > إلا إذا تم تجديدها من خلال الإعادة » ويفشرض 
أن يشتمل نظام الإعادة علي بعض من اأتلفظ دون الصوتي Sub Vocal‏ 
ä)Articulation‏ تكون حركات شفاه أو جسم ) ويحوي مكون التكرار 
الصوتي على : مخزن صوتي Phonological store‏ » وآلية الإعادة 
الصونية Susan & Pickering, 2001). Phonological rehearsal‏ ( 
ويعتبر هذا المكون أكثر ارتباطا بفهم اللغة من خلال دراسة سعة فهم الجملة 
الصوتية والجانب اللغوي « وتعتبر وظيفة التكرار الصوتي تيسير عملية 
اكتساب اللغة.(2003 , (Baddeley‏ كما يلعب مكون التكر ار الصوتي دوراً 
في تخزين وتجهيز الصور السمعية اللفظية ) 2000 , (Baddeley‏ كما 
يمكن استخدامه في تحويل المثيرات ذات المعنى التي ڊ يتم تقديمها بصرياً 
"مثل الحروف أو الكلمات " إلى شفرة صوتية. )97— (Baddeley,2002, Tus‏ 


Visuo — Spatial Sketchpad (VSS) : اللوحة البصرية المكانية‎ - Y 
اللوحة البصرية المكانية من المكونات التي يصعب دراستها‎ pied 
علي الأقل بسبب تعقيدها الكبير » ويبدو أن المعلومات البصرية والمكانية يتم‎ 
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تناولها والتحكم فيها بواسطة عناصر منفصلة » ولكنها متفاعلة مع بعضهما 
البعض Jala‏ نظام الذاكرة.( 439—462 (au s Fatah et al.,1988,‏ أن 
الكثير من استخدامات الصورة اليضرية hh‏ تطينا واا سن PRA C‏ 
الصوتي الحادث بالنسبة للمعلومات. للفظية » وهكذا نجد أن المهام التي 


الضبط التتفيذي المركزي. 


i care دراسة حول النظام الخاص‎ (Baddeley,1992) Goals 
3 العاملة والذي يؤدى إلى حدوث خلل في تخزن المعلومات في الذاكرة قصير‎ 
0 المدى » ويؤدى إلى اضطراب الوسواس القهري مما يؤدى إلى الأداء‎ 
سيئ على مهام الذاكرة العاملة المكانية وذلك في نظام الذاكرة العاملة الخاص‎ 
ا ياك اا بالموقع أو المكان في الفراغ‎ MUN PUR 
وخصوصا عندما تصبح المهمة أكثر صعوبة‎ (Baddeley,1992) 
( Purcell et al., 1998 a,b ) 
النفس - عصبية قد حددت المناطق‎ GL all وعلى الرغم من أن‎ 
المخية المرتبطة بعمل اللوحة البصرية المكانية وههى : المنطقة القفوية‎ 
وهى المناطق‎ Frontal والأمامية‎ Parietal و الجدارية‎ Occipital 
الخاصة بالشكل واللون والموقع الفراغي للأشياء » وهى تعمل بشكل تكاملي‎ 
في هذه‎ dee pac ف لقصل‎ is 
المناطق وخاصة عندما يتم عرض مثيرات بصرية مكانية + الا أن هناك‎ 
دراسات تعمل على تقديم مهام لقياس المهام البصرية أو المكانية أو اللفظية‎ 
Quinn بشكل مستقل باعتماد على التشويش على الوظائف الأخرى . فقد قدم‎ 
بحيث يترك الأداء على‎ e نظرية للضوضاء البصرية‎ Mc. Connell & 
المهام المكانية دون أن يكون هناك تأثير أو تداخل للمكون البصري على‎ 
وللذاكرة المكانية الجيدة ارتباطا ايجابياً‎ ( Baddeley 2000) الأداء.‎ 
( Aronen , et al ., 2005) بالنجاح الأكاديمي.‎ 


وتعتبر مهام قياس مدي الذاكرة Memory Span‏ من أكثر المقاييس 
استخداما في قياس كل من مكون A s ll yy Saye igual ly St‏ 
البصر ية/المكانية ويرى كل Baddeleyo—‏ و Papagno‏ و Vallar‏ أن 
وصغار السن ولكن أقل أهمية بالنسبة للكبار. E 1996 -B:‏ 
الخاصة بالكلام والتلفظ واكتساب اللغة أثنام تذكر استعادة سلسلة من. الأعداد 
المعروضة بصرياً » نجد أن الذين لديهم إعاقة حادة في الذاكرة الصونية 














Reed‏ يوري 
فيه 


PDF created with RTL mar Sr kr uis Rz: WD ctory.com 


المجلد الأول .. العدد الرايع .. أختوبر aT‏ 


قصيرة المدى (مدى الذاكرة السمعية لديهم مقدارها رقم واحد) يمكنهم 
peu‏ أربعة أرقام . وهذا يوضح أن هناك p Jala‏ بين jt‏ 
يؤدى إلى Pm‏ الذاكرة « بل هناك انخفاض في مدى الذاكرة 
من ۷ مفردات إلى © مفردات أو أرقام عندما يحدث تداخل . وهذا يعنى أنه 
يستطيع أن يتذكر في حالة قياس مدي الذاكرة ل V‏ مفردات صوتية فقط 
أو عند قياس مدى الذاكرة البصرية المكانية بمفردها يبلغ عدد المفردات ۷ 
مفردات .)2000 LS (In Baddeley‏ أن وظيفة الضبط التنفيذي المركزي 
التنسيق بين نوعين أو أكثر من العمليات التنفيذية المتزامنة. 
وقد يتأثر الأداء علي مهام مدي الذاكرة الرقمية أو مدي ذاكرة 
GLAS‏ وجود إصابات سمعية أو =e‏ في القدرة علي التلفظ > علاوة 
علي ما يصيب الذاكرة من اضطرابات وظيفية > ووجود فروق بين الأفراد 
في الوعي بالكلام المنطوق والفهم اللغوي e bel jill g e‏ بالإضافة إلي وجود 
ye‏ اب في القدرة علي تجهيز المعلومات. (Karpicke &Pisoni,‏ 
)2000,396 وفى دراسة Aula‏ قام بها JS‏ من (Daneman & Carpenter‏ 
)1980 , وضعا مقياسا لقياس مدى الذاكرة العاملة » واعتبر أن مهمة قياس 
الذاكرة العاملة لابد أن تشمل التخزين والتجهيز المتزامنين للمعلومات T‏ 
هذه الدراسة عرض على المفحوص قائمة من الكلمات يقوم بقراءتها 
واستدعاء آخر كلمة منها » وعندما يقوم باستدعائها يكون ذلك قياسا لمدى 
الذاكرة العاملة لديه.(1980,460 , (Daneman & Carpenter‏ وأكدت 
كذلك دراستي كل من )2000 (Goh & Pisoni, Karpicke & Pisoni,‏ 
;1998 علي استخدام مهام قياس مدي الذاكرة البصرية والسمغية > والمدى 
ومدي ا لقياس كل من مكون التكرار الصوتي ومكون اللوحة 
¥- مكون الضبط التنفيذي Central Executive Control : $3 Al‏ 
يُعد مكون الضبط التنفيذي المركزي أهم مكونات الذاكرة العاملة 
ففي النموذج الأول للذاكرة الغاملة »كان ذلك المكون بمثابة تجمع لسعة 
cum E‏ العامة التي تشير بدورها إلي جميع القضايا التي لم تتصل 
مباشرة بالنظامين التابعين( التكرار الصوتي واللوحة البصرية المكانية) 
وتعزي المحاولة الأولي لتوسيع هذا المفهوم إلي الفكرة المستندة ة علي نموذج 
نورمان وشالس Non d & Shallice,1986‏ للضبط الاي > ويوزع 
هذا الأخير الضبط الانتباهي علي عمليتين اثنتين ell‏ تعتمد على 
ضبط السلوك من خلال أنماط العادات أو المخططات التي يتم توجيهها 
بواسطة القرائن البيئية. أما الثانية : تنطوي علي ضابط محدد انتباهيا 














d 


i: 


المجلد الأول .. العدد الرايع .. أختوبر aT‏ 


يسمي نظام التنشيط الإشرافي Supervisory Activation‏ 
System(SAS)‏ الذي يتدخل عندما يكون m‏ الروتيني ee‏ ر 
الإشرافي الانتباهي الذي i ema‏ وشالس 

Norman&Shallice, 1986‏ لتفسير الضبط الانتباهي للأفعال . 
(in: Baddeley, 2002,85—97 )‏ 


: تجزتة الضبط التنفيذي المركزي‎ ٠ 
ارات الت‎ ji AS 3431 ل عن‎ saa آي‎ Say Lyi) بعد نظام‎ 
e LLL ASI وتوزيع » وتبديل‎ e ويصف قدرات الضبط التنفيذي الانتباهي تركيز‎ 
(LTM) وذلك مع الحاجة إلي ربط الذاكرة العاملة بنظيرتها طويلة المدى‎ 
: ويمكن تناول هذه الوظائف الثلاث السابقة علي النحو التالي‎ 
يقوم فيها الفرد بتركيز الانتباه‎ : Focus الوظيفة الأولي تركيز الانتباه‎ 7 
علي المعلومة الجديدة موفرآ لها مقدارا كافيا من السعة.‎ 
0 pape e Divided توزيع الانتباه:‎ AI الوظيفة‎ 7 
| JUS أو السعة الانتباهية علي مثيرين أو أكثر . وهذا يؤدي‎ 
الأخطاء التي يقع فيها الفرد.‎ aae تتأثر سرعة التجهيز » وتزداد‎ 
حيث يتم نم نقل بؤرة وتركيز‎ Switch : الوظيفة الثالثة تبديل الانتباه‎ 7 


الانتباه من مهمة لآخري دون n‏ يفقد اتصاله بالمبمة السابقة € ولكن 
هذا يؤدي إلي إعاقة الأداء نسبيا أشاء تبديل المهمة. Baddeley‏ 
(,1996-A)‏ 


ويفتقد نموذج الذاكرة العاملة ثلاثي المكونات إلي آلية التفاعل بين 
النظامين التابعين : التكرار الصوتي واللوحة البصرية المكانية > كما أنه Y‏ 
يمتلك A‏ لدور الذاكرة العاملة في الوعي الشعوري الذي يعتمد بدرجة كبيرة 
على الذاكرة العاملة . (Baddeley & Andrade,2000)‏ ولتفسير تلك 
القضية وغيرها اقترح بادلى (Baddeley,1996-A)‏ مكون رابعهو 
المرحلي : 

Episodic buffer : حلي‎ Ål الجسر‎ - 

U2 fu‏ أن ذلك المكون بمثابة مخزن محدود السعة يعمل علي دمج 
المعلومات ليصبح لدينا مراحل متكاملة > ويخضع الجسر المرحلي انتباهيا 
لسيطرة مكون الضبط التنفيذي المركزي > كما أنه يمتلك قابلية الدخول إلي 
الوعي الشعوري . والتشفير متعدد الأوجه في الجسر المرحلي يسمح بتكامل 
الأنظمة المختلفة » كما أن الوعي الشعوري يوفر عمليتي دمج واستعادة 
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ملائمتين. (Baddeley,2000)‏ وهكذا aay‏ هذا الجسر بمثابة خاصية 
جوهرية في قدرة الذاكرة العاملة علي أن تكون مجال عمل شامل » ويعتبر 
الجسر المرحلي هو المسئول عن التخزين في مكون الض بط التنفيذي 
المركزي. 


التكرار الصوتي التكرار الصوتي 


شك D)‏ روضح محكونات النموذ ج أ ساسي Soli‏ العاملة ذي المحكونات الثلاثة 





الضبط 
التنفيذ P‏ 
Central‏ 





التكرار الصوتي الجسر المرحلي اللوحة البصرية المكانية 
Visuo-spatial sketch pad Episodic Buffer Phonological Loop‏ 





اللغة الذاكرة المرحلية طويلة المدى المعاني البصرية 
Episodic LTM  «———» language‏ ج«جله Visual semantics‏ 











شڪل Y)‏ بوضح محكونات النموذيج ا معد ل للذاحكرة العاملة ذي المحكونات g^‏ 
Baddeley , 2000 ,2006)‏ ( 














المجلد الأول .. العدد الرايع .. أختوبر ATO‏ 


© تحديد المصطلحات : 

يمكن تحديد مصطلحات الدراسة علي النحو الأتي: 
)1( الوساوس القهرية : 

يعرف أنتوني Antony , et al ., 1998 ,A) Os Als‏ ( الوساوس 
على ها" أفكار مثابرة أو مستمرة » واندفاعات > وتخيالات تحدث بصورة 
متكررة » وتخبر علي أنها اقحامية وغير مناسبة » وينتج عنا الإحساس 
mit‏ ويعرف (أحمد عبد الخالق ¢ (AY oY eV‏ القهر علي أنه" سلوك 
حركي أو عقلي يتخذ شكلا متكررا » وفي معظم الحالات يشعر الفرد بأنه 
مدفوع إلي تنفيذ الفعل القهري › وذلك حتى يخفض أو ب يمنع الضيق أو 
الكرب الذي يصاحب الوساوس » أو حتی يمنع حادثا معينا مفز ا are‏ 
مروعاً . 
|؟) الذاكرة العاملة : 

هي عبارة عن مخزن مؤقت ذو سعة محدودة يقوم بالتجهيز 
والتخزين المؤقت للمعلومات » ونتناول في الدراسة الحالية مكوني: 

أ - اللوحة البصرية المكانية : ذلك المكون الفرعي من نظام الذاكرة 
c AL‏ والمسئثول عن تفسير قدرة الإنسان على الاحتفاظ بالخصائص 
البصرية والمكانية للمفردات أو المشاهد المستمدة من البيئة الحالية أو 
الخبرة السابقة وهى مسئوله عن تفسير الاحتفاظ بالتسلسلات الحركية. 

ب - الضبط التنفيذي المركزي : هو ذلك المكون من نظام الذاكرة العاملة 
والمسئول عن عمليتي التحكم والتنظيم « ويقدم مجموعة من الوظائف 
التنفيذية الإشرافية مثل تنسيق نشاط المكونات الأخرى فى الذاكرة 
العامة ye‏ ك oy‏ واسقوان Lee‏ 
الكيانات representation‏ من الذاكرة طويلة الأمد وتجهيز المعلومات 
في المهام المعرفية. ( 2006 - 2000, (Sergio ; Baddeley‏ 
&Sala , 2002, 9‏ 

© الدراسات السايقة : 

هدفت دراسة بروين » سمارت )2005 , Brewin & Smart‏ ) إلي 


دراسة ارتباط الفروق في سعة الذاكرة العاملة بالقدرة علي قمع الأفكار 
المقحمة .أجريت الدراسة علي عينة من طلاب الجامعة » وعينة أخري من 
غير طلاب الجامعة » بلغ قوامها ٠‏ طالبا Y1)‏ ذكورء ۴ إناث ( 
وتراوحت أعمارهم ما بين oT- VA‏ سنة e‏ وتم تحديد الأفكار المقحمة الأكثر 
تكرارآ » calla‏ من العينة إكمال مهمة قمع الأفكار » وانتهت نتائج الدراسة 
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المجلد الأول .. العدد الرايع .. أختوبر aT‏ 


إلي أن السعة الكبيرة للذاكرة العاملة تكون مرتبطة بأفكار اقحامية أقل › ولا 
تكون مرتبطة بعدد الأفكار المقحمة أو بتكرارها اليومي . 


هدفت دراسة نايس وآخرون ) 2007 ,. Nic et al‏ ( إلى دراسة 
ارتباط الذاكرة العاملة المكانية عند الأفراد درن الوسواس القهري 
وأجريت الدراسة على VA‏ مريض من ذوى اضطراب الوسواس القهري 
طبقا DSM-IV‏ وطبقوا مقياس Yale-Brown‏ للوسواس القهري ومهام 
الذاكرة العاملة ذات الكثافة المرتفعة والمنخفضة وتم تدريبهم على هذه 
المهام. وانتهت الدراسة إلى أن هناك اختلاف في الأداء بين مرتفعمي 
ومنخفضي الوساوس القهرية في كلا من زمن رد الفعل ومستوى الكثافة 
بالنسبة لمهام الذاكرة العاملة لصالح منخفضي الوساوس القهرية»ء وبالنسبة 
للمناطق التي اشترك فيها الأفراد في الذاكرة العاملة المكانية لم تختلف بين 
مجموعات الدراسة وان مجموعات الدراسة نشطت لديها نفس مناطق الدماغ 
أثناء الأداء على مهام الذاكرة العاملة وكانت مستندة على مجموعة صعيرة 
من الفوكسل ) Voxel‏ ) ( هو عنصر في الجسم ثلاثي الأبعاد وعادة ما 
يستخدم في التمثيل التصويري ثلاثي الأبعاد والتحليل في الاستخدامات الطبية 
والعلمية ويتم الحصول على المعلومات ثلاثية الأبعاد من خلال الماسح 
المغناطيسي (MRI)‏ . 

هدفت دراسة كلاكيت ( 1998 Callicott et al.,‏ ) إلى فحص 
الاستجابات الإكلينيكية لمظاهر الاضطراب للوساوس القهرية وبعض مهام 
الذاكرة العاملة c‏ وتوصلت الدراسة إلى أن الاستجابات الإكلينيكية لمظاهر 
الوساوس القهرية وجدت مرتبطة بتحسن في الأداء على مهام الذاكرة العاملة 
وبتغيير عام في نشاط الدماغ lil‏ الزيادة في صعوبة المهمة € وهذا يشير 
إلى عجز في الذاكرة المكانية غير اللفظية عند مضطربي الوساوس القهرية 
والوظائف التشريحية المرتبطة . Callicott et al.,1998)‏ ( 


وقد cs mm‏ دراسة Moritz , s ES M. a.‏ ( 
الأداء ee Functioning aiil‏ 
هدفت دراسة آدمز وراشمان ) 2004, (Adam, s&Rchman.‏ إلى 
فحص الذاكرة واضطراب الوسواس القهري وأجريت الدراسة علي عينة من 
طلاب الجامعة بلغ قوامها ^£ طالبة جامعية بمتوسط عمري 11.۷ 
وانحراف معياري 5.5 وطبقت على أفراد العينة الاستفتاء الخاص بالتناظر 
والترتيب وإعادة الترتيب للاستطلاع Symmetry ,Ordering and‏ 
Arranging Questionnaire ) SOAQ-Radomsky&Rachman‏ 
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المجلد الأول .. العدد الرايع .. أختوبر aT‏ 


والقلق الاجتماعي 


هدفت دراسة إلى وآخرون ( 2007,. Ali et al‏ ) إلى فحص 
الذاكرة .وما وراء الذاكرة عند مصطريي gurl‏ اس cg il.‏ و cu el‏ الدراسة 
علي عينة من طلاب الجامعة بلغ قوامها 6 فردا وتم تطبيق مهام مرحلية 
( استطرادية » عرضية ) وفحصت هذه الدراسة مهام ذاكرة المعاني الخاصة 
باسترجاع المعلومات من الذاكرة طويلة الأمد وتم التشخيص من قبل أطباء 
نفسيين على أساس المقابلات العلاجية وطبقوا دليل التنخيص DSMI-IV‏ 
المعابير الخاضة بالوسواس القهري وطبقوا el asl eae‏ القهري 


معابير (النظافة GAN c‏ الشك في « البطء ( وبينت JE‏ أن الأفراد ذوى 
بالذاكرة وما i oh‏ یا A Gaia ed dli‏ نکر لبي 
الفهري يشكون في الذاكرة وقد يكون هذا الشك تيجة العجز الحقيقى في 
الذاكرة ) 2007 ,. Ali et al‏ ( 


© فروض الدراسة : 
في ضوء ما سبق » فان الدراسة الحالية تسعي إلي التحقق من 
الفروض ALY!‏ 
١‏ - توجد فروق Alla‏ إحصائيا بين متوسطات درجات مجموعتي الطلاب 
ذوق ty gus‏ الوشاوسن ارتا المتففضة الم ر قت فى الأذاء حلي 
مكون اللوحة البصرية المكانية حسب مستويات الكثافة ( منخفض الكثافة 
متوسط الكثافة » مرتفع الكثافة ) والفروق لصالح الطلاب منخفضي 
الوساوسن القهرية كما aso cud‏ الاستجاداك الصحيحة (alll 35a s‏ 
-Y‏ توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات مجموعتي الطلاب 
gue co gh‏ نات الوساوس. القهربة المتخقضة والموفعة في الأداه على 
مكون الضبط التنفيذي تبعا لحالاته المختلفة ( الحالة المحايدة ¢ الحالة 
giall‏ افقة ¢ الحالة غير المتوافقة ) والفروق لصالح الطلاب منخفضي 
اسا وا كنا ol‏ د الانتجاباك ا ج dass E‏ 


الفعل . 
ذوى مستويات الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء على 
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المجلد الأول .. العدد الرابع .. أكتوير aT‏ 
اللوحة البصرية المكانية تبعا لكثافتها المختلفة(منخفضة الكثافة 
متوسطة الكثافة » مرتفع الكثافة ) في مهمة مدى ذاكرة الكلمات 
والفروق لصالح الطلاب منخفضي الوساوس القهرية كما تقاس بعدد 
الاستجابات الصحيحة وزمن رد الفعل . 

f‏ - توجد فروق Alla‏ إحصائيا بين متوسطات درجات مجموعتي الطلاب 
تون cya ja gl‏ القهرية yall donis tall‏ ف فقن ol)‏ عت à a gll‏ 
البصرية المكائية تيعا لكثافتها المختفة ) متخفضة ALAS!‏ + متوسطة 
الكثافة » مرتفع الكثافة ) في مهمة مدى ذاكرة الأرقام والفروق لصالح 
الطلاب منخفضي الوساوس القهرية كما تقاس بعدد الاستجابات 
الصحيحة وزمن رد الفعل . 

© إجراءات الدراسة: 

© أولاً : عينة الدراسة : 

أجريت الدراسة على Aue.‏ كلية من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية 
بالعريش بلغ قوامها ٠١4( TAY‏ طالب ۲۷٠٠‏ طالبة) من الشعب الأدبية 

والعلمية بمتوسط عمري قدره Y.‏ وانحراف معياري قدره ۰,0۱ 

والجدول التالي يوضح ذلك . 


جدول Y]‏ بوضح توصيف عينة الدماسة 


الشعب الأدبية الشعب العلمية 


t 


إجمالي عدد أفراد العينة(١85”‏ ( طالب وطالبة 





e‏ ثانيا: أدوات الدراسة: 
© تقنين المقياس : 

تم حساب صدق المقاييس التالية علي عينة AS‏ بلغ قوامها )133( 
مقسمة إلي ) YY‏ ذكور « ۸۷ إناث) من c‏ طلاب السنة الثانية « بالقسمين 
العلمي والأدبي بكلية التربية بالعريش - - جامعة قناة السويس » وتم إعادة 
تطبيق المقاييس علي عينة كلية بلغ قوامها (YY)‏ طالب وطالبة . 
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المجلد الأول .. العدد الرايع .. أختوبر aT‏ 


)1997 . للوساوس والأفحال القهرية | تعريب :محمد سعفان‎ (PI) مقياس بادو‎ -١ 


7 وضع هذا المقياس 1987 Ezio. Sanavio,‏ وقد عرف باسم مقياس 

بادو للوساوس و الأفعال القهري ية ` Obsession and Compulsions‏ 
أجريت يت مع المرضي الوسواسين وفئات عن جره جر ERIS‏ 
العاديين ¢ وكانت aal‏ المحاور التي تم في إطارها تجميع عبارات 
المقياس هي : الضغوط اليومية لفات الاجتماعية » طريقة العناية 
بالذات » a‏ الأداء الوظيفي الروتيني (بشكل عام) . ويتكون هذا 
المقياس من ٠‏ فقرة e‏ وكانت نتيجة التحليل العاملي وجود أربعة 
عوامل رئيسة توزعت علي EY‏ فقرة » ويوجد ١7‏ فقرة غير موزعة 
علي الأبعاد الأربعة . وكل عبارة فى المقياس تحصل على تقديرات 
نتراوح ما بين Jee)‏ - £( وعلي هذا تصبح الدرجة الكلية للمقياس 
تتراوح ما بين ( صفر إلي ٠١‏ درجة) ويمكن تناول الأبعاد المكونة 
للمقياس في الأتي : ) محمد سعفان » (44T‏ 
7 اضطر اب السيطرة علي الأنشطة Impaired control over ili‏ 
mental activities‏ ويتكون من ١7‏ فقرة « وتصف هذه الفقرات 
صعوبة التحكم والسيطرة علي الأفكار والتخيلات العقلية » وعلي وجه 
القصوضن gael‏ لك و E‏ و الأحخر اراك + e ag‏ ا 
القرارات البسيطة . 

7 الوساوس التلوثية: Becoming Contaminated‏ ويتكون هذا 
العامل من )13( $39 suat‏ جود الهموم الزائدة المتعلقة بالقذارة 
والتلوث الذي يصعب التعامل معها مثل تكرار غسيل الأيدي » وأنشطة 
النظافة النمطية والانشغال بالقذارة « والانزعاج بأمور متعلقة بالتلوثات 

غير الواقعية. 


7 سلوكيات المراجعة القهرية: Checking Behaviors‏ ويتكون هذا 

العامل من ga (A)‏ اث تصفه سلوك daa all‏ المتكررة يل مر iud‏ 
الأبواب وزجاجات الماءء والغاز ‘ والخطابات e‏ والنقود 
والأعداد....الخ . 
7 التحريضات والانزعاجات من الاندفاعات الحركية القهرية : Urges‏ 
and worries of losing control over motor behaviors‏ 
ويتألف هذا العامل من (V)‏ فقرات تصف سلوك التحريض علي العناد 
والسلوك المضاد للمجتمع » والانزعاجات بشأن صعوبة السيطرة علي 
السلوك الحركي مثل قتل الأطفال ¢ أو إيذائهم أو سرقة أشياء بدون سبب 
أو تفكير الفرد في إلقاء نفسه من نافذة مرتفعة » والخوف من عدم 
التحكم في الاندفاعات الجنسية والاندفاعات المضادة للمجتمع. 
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المجلد الأول .. العدد الرايع .. أختوبر aT‏ 
٠‏ الخصائص السيكومترية للمقياس : 

تم استخدام طريقة تحليل المكونات الرئيسة مع التكرارات بإتباع 
وير Jal‏ ساكس وكانت As‏ التخليل العاملى ,جود أريعة مكونات Tag‏ 
للاختبار axe‏ عبارات (EY)‏ موزعة علي العوامل الأربعة. 
© الاتساق الداظي : 

e‏ حساب معاملات الارتباط للفقرات التي تألف منها المقياس في 
صورته النهائية مع درجات الأبعاد التي تنتمي إليها ومع الدرجة الكلية 
للمقياس ¢ والجدول التالي يوضصح ذلك * 

جدول v)‏ !معاملا تلا bb‏ بين درج ة كل فقرة وكل من الدمجة الحكلية an‏ الذينتمي 

إليه » والدمرجة الحكلية pal‏ الوسأوس i gd‏ عيدة الد ماسةالحكلية 


م إ(ر) مع البعد CO‏ مع [A03‏ م إلر) مع البعد](ر) مع [Ao‏ م إإر) مع | (ر) مع e] e‏ الدرجة 
الكلية الكلية الدرجة الكلية الكلية 

Pea Po [one KEZÎ E ne KÎ لله‎ Pe KE له‎ 

epp I Be 


NEUNEXECIESIESNEZCZEESIESEZTISESGET 
ee 


EE E خاح‎ Ê E EE A 
أن جميع معاملات الارتباط لمقياس الوساوس‎ (Y) من جدول‎ 2 
(£^ ) القهرية كانت دالة إحصائيا باستثناء البند رقم‎ 


LS‏ ت LLG GY) cba Glue‏ ييخ Re. jo‏ كل Aa. ally and‏ اة 
للمقياس فكانت HO) quA e Su VE C OAS‏ « وتم حساب معاملات 
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المجلد الأول .. العدد الرايع .. أختوبر aT‏ 


الارتباط بين الأبعاد بعضها البعض فتراوحت ما بين ٠.٠٤‏ إلي 54.. 
وجميع معاملات الارتباط Alla‏ عند مستوي vie)‏ 

وقد قام محمد سعفان بحساب صدق المقياس عن طريق صدق المحك 
مع مقياس السيكايتنيا(۴1) من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه وبلغ معامل 
الارتباط AY‏ « وهو معامل دال إحصائياً. وفي الدراسة الحالية تم حساب 
صدق المقارنة الطرفية للدرجة الكلية للمقياس » وذلك للتحقق من قدرته علي 
التمييز بين مجموعة منخفضي الوساوس ( الارباعي الأدنى) ومجموعة 
مرتفعي الوساوس Gel Yl)‏ الأعلى ( وتم حساب al aig ct‏ 
المعيارية للارباعي الأدنى فكانت علي النحو التالي : ن - ٠١‏ »,مع 
Ao} =g "065‏ وللارباعي الأعلى كانت =j‏ 48 ,م - 86.ه١١‏ 
ع = ۱۸.۳۸ وبحساب Alyal (c) Aa‏ الفروق فكانت "٠ Yt‏ وهي قيمة 
Alla‏ عند مستوى١ ٠.٠0‏ وتم حساب ثبات المقياس كذلك بطريقة معامل ألفا 
كرونباخ فكان معامل الثبات لعينة الذكور LANE eq r, Ar e SL VY e SAO‏ 
۰,۲ وللإناث AV € SLAA € © AY‏ € لكات AY‏ للأبعاد الأربعة 
Aa jai,‏ اكلية ع cai jill‏ « ركان العينة الكاية ايعاد AT‏ ع قن 
٠.76 ٠ ٦١‏ وكان للدرجة الكلية للمقياس ٠.۹۳‏ 


وقام محمد سعفان بحساب ثبات المقياس عن طريق sale!‏ تطبيقه 
(محمد سعفان) وفي الدراسة الحالية تم حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة 
تطبيق المقياس فكانت معاملات الثبات للبعد الأول £A‏ .٠وللبعد‏ الثانى ٠.5١‏ 
وللبعد الثالث ٠.554‏ وللبعد الرابع ٠.۷١‏ وللدرجة الكلية ٠.5١‏ وجميع 
معاملات الارتباط Alla‏ عند مستوي ER‏ 
Y‏ - مهام قياس اللوحة البصرية المكانية . والضبط التنفيذي المركزي: 
أ- مهام قياس اللوحة البصرية المكانية | تتبح المسارات المكانيسة ) : ( إعداد: 
محمود السيد (YV c‏ 


تم إعداد البرنامج بمواصفات أهمها : اختيار أنسب مساحة 
عرض للمثيرات وهى 6٠٠٠١ × ٠٠٠‏ بكسل ( البكسل هو مقياس وضوح 
العرض على شاشة الكمبيوتر) على خلفية رمادية اللون بحيث تجعل الرؤية 
واضحة c‏ وتحتوي US‏ لوحة علي ١٠مربع‏ أسود اللون موزع Jala Gil she‏ 
مساحة العرض بداخل JS‏ واحد رقم عشوائي » مساحة كل مربع Ve X Te‏ 
بكسل. (عدد النقط لكل بوصة ( . وتشتمل ENSE PP‏ متدرجة 
Gà;‏ لعدد المسارات المكانية في كل بلوك (مجموعة) وهى كالتالي : 
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: المهام ذات الكثافة المنخفضة‎ )١ 

کی کل مفازله ےک sl TER‏ را 
لظهور ثلاث ومضات لونية تظهر كل منها في أحد المربعات العشوائية 
الموجودة › ٤‏ محاولة ( ۲ مطابقة و7١‏ غير متطابقة ). 


: المهام ذات الكثافة المتوسطة‎ (Y 
PET EEA A عا‎ TO ری‎ 
. ع م م المربعات العشوائية الموجودة‎ 


: المهام ذات الكثافة المرتفعة‎ (v 
عه فر‎ (Ones phe نحي كل محارلة على حبس‎ 
. خمس ومضات لونية تظهر كل منها في أحد المربعات العشوائية‎ 
غير متطابقة) تم التحكم في أزمنة‎ VY 5 مطابقة‎ ١١( تشتمل على 5 محاولة‎ 
واف‎ m pus) peii vd pa عرض‎ 
(Baddeley,2000,126 — وثم وضع الكلمة كضغط تلفظي.‎ c لون أساسي‎ 
14 


)5 
ومن خلال الدارسة الاستطلاعية والتي أجريت على £0 طالب من 
طلاب كلية التربية بالعريش (وكان متوسط أعمارهم ۲٠.۲‏ › وبانحراف 
معياري قدره (Y. V‏ وقام الباحث بحساب الزمن المناسب للمهمة وذلك من 
خلال إعطاء زمن مفتوح للطلاب وتحديد متوسط هذه الأزمنة والتي عندها 
تكون المهمة قادرة على التمييز وكان متوسط الزمن المناسب للاستجابة هو 

. ) ملي ثانية‎ ve) 


لوحة عرض المسار كلمة ضاغطة ليس لها 
المكاني وتحتوى على دلالة تظهر أثناء فترة 
٠‏ مربع اسود وتظهر تذكر المسار المكاني 
بداخلهاالومضات 

الضوئية متدرجة الكثافة فاصل 


فاصل 


P 

٠‏ ملي ثانية 
7 
٠‏ ملي AS‏ 
فترة الاستجابة 





شكل of Alls edi bray | r)‏ سيف م مهمة اللوحة البصربة الكانية 
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وبالنسبة لمعاملات الصدق : فقد استخدمت هذه المهام في دراسة 
(محمود ٢١ c Aul‏ علي طلاب كلية التربية بالعريش من الشعب الأدبية 
والعلمية مما يشير إلي صلاحيتها للاستخدام في الدراسة الحالية ¢ أما بالنسبة 
لحساب ثبات مهام تتبع المسارات المكانية في هذه الدراسة فقد تم حسابه 
بطريقة معامل ألفا كرونباك فبلغ معامل الارتباط AY‏ لعدد الاستجابات 
الصحيحة 6 ٠. As‏ لزمن رد الفعل . 
ب- مهام قياس اللوحة البصرية PER‏ السذاكرة) : إعداد منير جمال 
السيد الشربيني ¢ (Y ae é‏ 

تم قياس الأداء علي مكون اللوحة البصرية باستخدام مهام قياس مدي 
ذاكرة الأرقام Digital Memory Span‏ « ومهام مدي ذاكرة الكلمات 
Words Memory Span‏ وهذه algal!‏ من المهام Cassi. ual‏ في قياس 
الذاكرة العاملة المعروفة والشائعة الاستخدام » ولقد استخدمت في الدراسة 
نسخ بصرية » وجميع النسخ كانت تعتمد علي أن يقوم المفحوص بتذكر 
قائمة من الكلمات أو الأرقام بعد أن يراها في النسخة المرئية بنفس الترتيب 

. وكان الشخص يحاسب علي أي خطأ في تذكر هذا All‏ تيب > كما كانت 

تحسب له المدة التي استغرقها في التذكر. وفقا لهذه المهام أعد الباحثان 
نوعان من المهام لقياس مدي الذاكرة باعتبارها دالة قياس الذاكرة العاملة , 


© وصف مهام مدي الذاكرة الرقمي : 

le papa ات‎ ll Linde LAN ca gd ae 8 jas 
كل مجموعة عبارة عن مستوي من السعة يبدأ ب ثلاثة أرقام فردية تظهر‎ 
منتالية ولعدد ه محاولات » وكانت الأرقام من رقم (صفر ) وحتى رقم تسعة‎ 
وتظهر بشكل عشوائي . وعقب ظهور الأرقام ( علي سبيل المثال كان يظهر‎ 
ميللثانية » ثم فترة انتظار وحفظ تستغرق‎ ٠٠٠١ لمدة ثانيتين=‎ V رقم مثلا‎ 
وأيضا فترة‎ (E) ثانيتين. وقبل أن يظهر الرقم الثاني مثلاً قد يكون الرقم‎ 
ثانيتين انتظار وحفظ » ثم رقم ثالث قد يكون مثلا ) ۳) ثم فترة انتظار وحفظ‎ 
وفترة انتظار وحفظ تانيتين ثم‎ (o ( لمدة ثانيتين » ثم يظهر الرقم الرابع‎ 
تظهر نافذة كي يكتب فيها الرقم » وتستمر النافذة مفتوحة حتى يكتب الرقم‎ 
ويتأكد من صحته ثم يضغط علي مفتاح باستخدام الماوس حتى يغلق النافذة‎ 
uq a eL وتظهر ل‎ 
يقوم بالاستجابة » وكانت التعليمات علي النحو التالي " عزيزري الطالب سوف‎ 
تعرض عليك مجموعة من الأرقام وهي من رقم (صفر ) وحتى رقم تسعة.‎ 
وسوف تظهر لك الأرقام رقم رقم » ويفصل بين كل رقم والذي يليه فترة‎ 
انتظار حاول أثنائها حفظ هذا الرقم » ويعقب انتهاء فترة الانتظار ظهور‎ 
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الرقم الثاني » وبنفس الطريقة تظهر باقي الأرقام » والمطلوب منك عندما 
تظهر نافذة صغيرة في وسط شاشة الكمبيوتر أن تكتب الأرقام الأربعة 
أو الخمسة e‏ أو الستة بنفس ترتيب ظهورها علي الشاشة a‏ كب 
تالية 1 . حتى تبدأ المحاولة التالية في الظهور . 
٠‏ وصف مهام مدي ذاكرة الكلمات : 

هذه المهام ابه في تصممينها مع مهام مدق الاقام في US‏ ايء 
Lah‏ عدا كونها کلمات Yay‏ من AEM)‏ . وقد استخدمت تسع كلمات تظهر 
بشكل عشوائي وهذه الكلمات مرقمة وهي )« - دولة . ١‏ -سيارة. ۲ - 
مدرسة Y,‏ -زهرة . ٤‏ -ولد o,‏ - شباك ,1 - طبيب -A, å si- V,‏ 
مؤشر 14 - صيف ( CLAS) BST‏ سو ف تهر بو احدة gl‏ الأخرى . علي 
الفرد حفظ ترتيب ظهورها على شاشة الكمبيوتر . ويستمر ظهور الكلمة 
الواحدة ثانيتين (١٠٠٠ميللثانية‏ )» ويعقبها فترة انتظار وحفظ لمدة ثانيتين. 
وبعد أن يتم عرض GLAS‏ المجموعة الواحدة( المحاولة) سواء كانت ذات 
مدي سعة من أربعة كلمات أو خمسة كلمات أو ستة كلمات .وهو هو أقصي 
مدي في هذه التجربة . يقوم الفرد بعد ظهور نافذة صغيرة في وسط شاشة 
ciu t.‏ سام عاد يود . وبعد أن تكتب 


REO م اسيم‎ Duc epa 
وقد قام الباحثان‎ ( Yuan , 2007) ودراسة ين‎ (Hettinger , 2001) 
النصفية بعد استرعاد محاولة‎ Ai jail مهمة مدي الأرقام بطريقة‎ CLE بحساب‎ 
inca js pen) رلك فر‎ geb assis uis 
محاولة حتى يمكن حساب‎ VE خمسة عشرة محاولة وأصبح عدد المحاولات‎ 
lUe quip معامل الثبات بطريقة التجزئة ل‎ 
. لزمن رد الفعل‎ VE » براون ^^ .٠للاستجابات الصحيحة‎ 

وقد قام الباحثان بحساب ثبات مهمة مدي الكلمات بطريقة التجزئة 
eee E,‏ واحدة من ك ل مهدو qui‏ يلغ عله 
المحاولات à‏ في المجموعة الواحدة خمسة عشرة محاولة وأصبح عدد 
السار لات 5 ERE TERN‏ يمكن حاب معامل E‏ يطريفة "wr‏ 
النصفية فبلغ معامل الثبات بطريقة سبيرمان -براون ۲ لعدد 
الاستجابات الصحيحة » ٠,۷١‏ لزمن رد الفعل. 
ج - مهام قياس مكون الضبط التنفيذي المركزي : ( إعداد : منير جمال 
السيد الشربينى » 5 c ٠٠١‏ محمود السيد (Ye V‏ 
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يشير الضبط التنفيذي المركزي إلي الناحية التوجيهية أو التحضيرية 
للانتباه والتي تجعل الفرد يستمر في مواجهة التشتت والأفكار غير ذات 
الصلة بالمهمة مثل أنواع مختلفة من القلق والانشغالات بالجوانب التقويمية 
et‏ > والذي يشغل سعة الذاكرة العاملة.وقد أظهرت الدراسات أن الفروق 
الفردية في سعة الذاكرة العاملة تنعكس من خلال الأداء علي مهمة 
ستروب Stroop Tasks‏ » والتي تلعب دورا كبيراً في الحالات التي يقود 
فيها التداخل إلى استعادة الاستجابات التي تتصارع بدورها مع المهمة 
الحالية . )2002 (Rond all‏ 3 قد قام أبر 27 2002 Abrams,‏ بإعداد مقياس 
psycholabe‏ ( فى :أمل د ا Abram alge wives‏ المحوسبة 
لقياس ظاهرة ستررب تق مع ما استخدم في دراسات ,. (Carter , et al‏ 
1995;Gearge .et al., 1997; Smith & Jonides,1999.(In Smith‏ 
Jonides , 1999, 1657-1666)‏ & وفي دراسة Ja‏ محمود السيد Yr Y‏ 


واستخدمت مهمة ستروب في قياس مكون الضبط التنفيذي لاعتمادها 
علي تأثير كل من الألوان وأسماء الألوان والألوان المستخدمة في كتابة 
أسماء تلك الألوان . وذلك من خلال الضغط علي المفاتيح الصحيحة. وتمثل 
الحالة السابقة نوعا من التداخل ¢ عندما تقود معاملات معينه ( ذات صله 
أو ناشئة عن مهمة محددة إلي إيقاف أو تعطيل تجهيز معلومة أخري مرتبطة 
بمهمة ثانية » وهكذا يشير أثر ستروب إلي السعة التجهيزية المحدودة لدي 
الإنسان التي تخضع ADU‏ التنفيذية الإشرآفية ( بالذاكرة العاملة وبمكون 
a o! aan‏ 


الحالة الأولى : al‏ المحايدة Neutral Condition‏ او i.‏ بتم عر ض حرف X‏ 
ملون باللون الأحمر أو الأخضر أو الأزرق أو الأصفر( وهذه الحروف ليس 


معني 
الحالة pen‏ : الحالة المقوافقة ١ Consistent Condition‏ وفيها يتم عرض كلمات 
أحمر» أخضرء. أزرق € أصفر. ريكون لون الحير Git‏ لمعن الكلمة 
وهنا تصبح الاستجابة على هذه المهمة سريعة أي يقل زمن رد الفعل 
Reaction Time (RT)‏ 
الحالة الشالشة : الحالة غير المتوافقة Inconsistent Condition‏ : 
الكلمات أحم» أخضر› أزرق ¢ أصفرء 5 03S‏ لون wer AC‏ 
ee mE‏ المهمة بطيئة أي يزداد زمن رد الفعل RT‏ . 


© مهام ستروب: 
7 الأرضية باللون الرمادي ومساحتها X Vee‏ ۰۰ يكسل Pixel‏ . 
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7 إمكانية التحكم في زمن عرض كل بطاقة والمسافة الفاصلة بين كل 
محاولة والأخرى. 

Bold ١5٠ M 7‏ وتظهر في منتصف الشاشة الرمادية بحيث 

يتمكن المفحوص من الرؤيا بوضوح « ويتم استخدام اليد اليمني واليد 

اليسري للإجاية على المهام المغروحية . 

are 7‏ المحاولات فى المهمة 545 ١‏ محاولة وتصنف كالتالى عدد ٤۸‏ 
محاولة من الحالة المحايدة » EA‏ من الحالة المتوافقة » EA‏ من الحالة 

غير المتوافقة. 

7 في الحالة المحايدة ( ٤‏ علامات XXXX‏ مكتوبة : منها ١١‏ محاولة 
باللون الأحمر» ٠١‏ محاولة باللون الأزرق » ١١‏ محاولة باللون 
ciel‏ ؟١‏ مضارلة باللوق A gee‏ 
YY‏ محاولة بها كلمة أخضر مكتوبة باللون الأخضر › Y‏ محاولة بها 
كلمة أزرق مكتوبة باللون الأزرق ١١١‏ محاولة بها كلمة أصفر مكتوبة 
باللون الأصفر). 

7 في الحالة غير المتوافقة هناك ٠١‏ محاولة مكتوبة باللون الأحمر وهذه 
Be c‏ : 8 كلماك مكتوية يا mou ri LE‏ 
محاولة مكتوبة باللون الأصفر وهذه الكلمات عبارة Pisces run‏ 
مكتوبة بالأزرق » و٤‏ كلمات مكتوبة باللون الأحمر › و كلمات مكتوبة 
باللون الأخضر ) وهناك VY‏ محاولة مكتوبة باللون الأخضر وهذه 
الكلمات عبارة عن ( GUUS ٤‏ مكتوبة بالأزرق » و٤‏ كلمات مكتوبة 
باللون الأحمر › و٤‏ كلمات مكتوبة باللون الأصفر ( › وهناك Y‏ 
محاولة مكتوبة باللون الأزرق وهذه الكلمات عبارة عن ( ٤‏ كلمات 
مكتوبة بالأحمر » و٤‏ كلمات مكتوبة باللون الأصفر › و٤‏ كلمات 
مكتوبة باللون الأخضر ee a o‏ 
3 ل ا للون الأزرق » / للون 
ua‏ 


ومن خلال الدارسة الاستطلاعية والتي أجريت على £o‏ طالب 
Yo‏ مللي ios‏ وأصبيع E me su e‏ 
وهو زمن مناسب لإجراء هذه المهمة بشكل يحقق أفضل نتائج توضح كفاءة 
مکون الضبط التنفيذي المركزي لدي كل مفحوص. 


وتم تدريب المفحوصين علي كيفية إدخال الاستجابات من خلال 
السك لخر ري ع oS a ee‏ 
الحالات الثلاثة( متوافق/غير متوافق/ محايد) والتى تظهر فيها المثيرات 
das,‏ الاستجابة عليها من خلال الضغط على المفأتيح < » | » × › 7 . 
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المثيرات 


XXXXXX 





شكل ]€ il‏ وضح طررقةع رض المثيرات سيد مهمة ستروب 

وقد أجريت العديد من الدراسات للتحقق من صدق وثبات مهمة 
ستروب مثل دراسة (محمود السيد Cus (Yee V e‏ تم حساب الثبات لمهمة 
ستروب عن طريق معامل ألفا كرونباك لعينة الطلاب ود غم معامل التبات 
AT‏ + وبلغت dod‏ الصدق التمييز ى بحساب قيمة النسبة | جة ( ۱۷.٤١‏ ) 
وتساوى قيمة ت Y. Y£‏ وهى دالة عند مستوى١1 ٠.٠٠‏ ودراسة( منير حسن 
جمال » dya ) Yero‏ جاءت نتائج وفك ee ee‏ 
ألفا كرونباك ۷ Ley‏ جاءت تائم لصدق المرتبط بالمحك JAA)‏ *( 
وفي الدراسة الحالية تم حساب cuit ) cal‏ عن طريق معامل الفا 
كرونباك فبلغ معامل الثبات ٠.۸۷‏ لعدد الاستجابات الصحيحة : ۰ لزمن 
رد الفعل . 


© خطوات إجراء الدراسة : 
بعد إعداد أدوات الدراسة والتحقق من الخصائص السيكومترية لها 
تم الاتفاق مع الطلاب على المواعيد المناسبة للتطبيق وتم تجهيز معمل 
الحاسب الالي بقسم علم النفس بكلية التربية بالعريش € وسارت الإجراءات 
a‏ 


١‏ - تطبيق مقياس pales!‏ القهرية على طلاب الجامعة. 

١‏ - أصبح لدينا مجموعتين : المجموعة الأولي تضم الطلاب والطالبات ذوي 
الوساوس القهرية GERE EMT‏ الثانية تضم الطلاب والطالبات 
ذوي الوساوس القهرية المرتفعة . 

-Y‏ تم تطبيق المهام التدريبية المبرمجة الخاصة بمكوني الذاكرة العاملة 
مكون اللوحة البصرية المكانية ales)‏ تتبع المسارات المكانية € مهام 
مدي الأرقام « مدي الكلمات) ومهام مكون الضبط التنفيذي المركزي 
ud com Ue A‏ 
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مهمة بدون إجابة . وتم التطبيق خلال الفصل الدراسي الثاني للعام 
الجامعي a V/Y e e‏ بمعمل علم النفس بكلية التربية بالعريش ٠‏ 


—é‏ ولاختيار صحة فروض الدراسة تم حساب قيم C‏ ت" للفرق بين كل 
متوسطين . 
© نتائج الدراسة : 
٠‏ الفرض الأول : 
as si‏ فروق Alla‏ إحصائيا بين درجات مجموعتي الطلاب ذوى 
الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة فى الأداء على اللوحة البصرية 
الكثافة) في مهمة تتبع المسارات المكانية كما تقاس بعدد الاستجابات 
الصحيحة وزمن رد الفعل لصالح منخفضى الوساوس القهرية. 


لكى يختبر الباحث صحة هذا Els Ses bos ud‏ الطلاب فى 
مجموعتي الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء على مهمة تتبع 
المسارات المكانية في كثافاتها الثلاث (منخفضة الكثافة» متوسطة الكثافة 
مرتفع الكثافة) من خلال عدد الاستجابات الصحيحة ¢ ومتوسط أزمان ردود 


الفعل» ثم تم Glas‏ قيم "cs‏ للفرق بين كل متوسطين؛ ويوضح جدول (Y)‏ 
تلك النتائج ' 


جدول [ | قي م أت "للف وق بين متوسطات دمرجات الطلاب منخفضي وم رفع الوسأوس اله رب ة على مهمة تنيع 
ا مسا مراتالكانية çiti‏ اثلاث aires)‏ الحكذافة, متوسطةالحكدافة, كت 


ي الوساوس القهرية 
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: الفرض الثاني‎ e 

توجد فروق Aa‏ إحصائيا بين درجات مجموعتي الطلب ذوى 
الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء على مكون الضبط التنفيذي 
تبعا لحالاته المختلفة (الحالة المحايدة» الحالة المتوافقةء الحالة غير المتو افقة) 
كما تقاس بعدد الاستجابات Hs al‏ وزمن رد الفعل لصالح EP MBA‏ ذوي 
الوساوس القهرية المنخفضة. 


لكي يختبر الباحث صحة هذا الفرض؛ قام الباحث بترتيب درجات 
الطلاب على مقياس الوساوس القهرية تنازليا؛ ثم تم حساب الإرباعيات اتلك 
الدرجات € ومن ثم تم تقسيمهم إلى مجموعتين؛ الاولى منخفضي الوساوس 
القهرية وهم Em Ew‏ غ عددهم ٩۲‏ 
coal qua lus aca‏ برصد 
درجات طلاب المجموعتين كل على حدة في مكون الض بط التنفيذي 
المركزي من خلال ظاهرة ستروب في حالاتها الثلاث (الحالة المحايدة 
والحالة المتوافقة» والحالة غير المتوافقة) من خلال عدد الاستجابات 
الصحيحة » ومتوسط أزمان ردود الفعل » ثم تم حساب الفروق بين كل 
متوسطين باستخدام اختبار yet‏ ت باستخدام برنامج SPSS‏ « ويوضح جدول 
)٤(‏ تلك النتائج. 


جدول ١ S£‏ ت "للف dy‏ متوسطات دمرجات الطلاب منخفضي وم تفع ى الوساوس القهربة على ظاهرة 
(Y io "p‏ اثلاث ieee E, aula)‏ متوافقة أمن خلال عدد الاستجادات 


o YOA - 
repere EN 
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: الفرض الثالث‎ e 

توجد فروق Alla‏ إحصائياً بين درجات مجموعتي الطلب ذوى 
الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة فى cla)‏ على a‏ البصرية 
الكثافة) في مهمة مدى ذاكرة الكلمات كما تقاس بعدد الاستجابات الصحيحة 
وزمن رد الفعل. 

لكي يختبر الباحث صحة هذا الفرض؛ برصد درجات الطلاب في 
مجموعتي الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء على مهمة مدى 
ذاكرة الكلمات فى كثافاتها الثلاث (منخفضة الكثافةء متوسطة الكثافةء hs‏ 
الكثافة) من خلال عدد الاستجابات الصحيحة» ومتوسط أزمان ردود الفعل ثم 


تم حساب قيم "ت" للفرق بين كل متوسطین» ويوضح جدول ) 6( تلك gin‏ 


جدول )0( "قي ماك "للف روق بين متوسطات دم رجات الطلاب منخفضي وم ni‏ الوساوس Jody gill‏ مهمة مدى 
ل كد — الثلاث iene a selon‏ 


مستوى 
T pu 2)‏ الدلالة 


"m EEPO 
ي الوساوس القهرية‎ 
تفعي الوساوس القهرية.‎ 


wal تفعي الوساوس‎ 
m 
لقيرية‎ nian lt 
E TTT E 
S WEE 








اللوحة البصرية المكانية ) مهمة ذاكرة الأرقام) 











: الفرض الرابج‎ ٠ 

as si‏ فروق Alla‏ إحصائيا بين درجات مجموعتي الطلاب ذوى 
الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء على اللوحة البصرية 
المكانية تبعا لكثافتها المختلفة (منخفضة الكثافة » متوسطة الكثافة « مرت 
الكثافة) في مهمة مدى ذاكرة الأرقام كما تقاس بعدد الاستجابات الصحيحة 
وزمن رد الفعل. 


لكي يختبر الباحث صحة هذا الفرض؛ برصد درجات الطلاب في 
مجموعتي الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في lay!‏ على مهمة مدى 
ذاكرة الأرقام في كثافاتها c»‏ (منخفضة الكثافة » متوسطة الكثافة » مرتفع 
الكثافة) من خلال axe‏ الاستجابات الصحيحة»ء ومتوسط أزمان ردود الفغعل 
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oC‏ ت" للفرق بين كل متوسطين» ويوضح جدول )3( تلك 
eC‏ 


Md‏ ات dy ll‏ متوسطات دمرجات الطلاب منخفضي وم ni‏ الوساوس dei gil‏ مهمة مدی 
ذاك روزلا مرقا متنيع ا مسا رات ا محكانية i‏ حكثافاته) اثلاث (متخفضة الحكنافة» متوسطةالكثافة» 


je R ی ص‎ 


ETT | تبات‎ 
E uns 
oa 

Fur aa 

" 
EP‏ 
© تفسيرات الدراسة : 
تفسير الفرض الأول i‏ 
(gat‏ هده النتيجة مع دراسة جريسبرج › مكاي & Greisberg‏ ( 

McKay , 2003)‏ والتي وأوضحت أن الوسواس القهري يؤدى إلي 
القصور à‏ فى الاستدعاء يرجع إلي مشكلات في استراتيجيات الت 
ودراسة )1996 , Frost & Harlt‏ ( التي أكدت أن الأفراد الذين يعسانون 

من اضطراب NM‏ لديهم قصور في تجهيز المعلومات في جوانب 
الانتباه والذاكرة والقدرة على اتخاذ القرارات > ودراسة سافج واخرون ( 
Savag et al , 1999 )‏ التي أوضحت وجود الذاكرة اللفظية وغير اللفظية 
وأنها ee‏ بمشكلات في Shas) A ul‏ التنظيم Jia‏ الأداء التنفيذي 
ودراسة ) 2000 Okasha et al,‏ ) والتي انتهت إلى وجود dm‏ }= 
في حالات مرتفعي الوسواس القهري والحالات المزمنة ر بالات 
منخفضة الوسواس القهري والتي أظهرت تحسن ملموس في عمليات الذاكرة 
والانتباه » وذلك oy‏ هؤلاء الطلاب أكثر دقة في تحديد المسار المستكييف 
والصحيح وتعتبر هذه النتيجة منطقية حيث إن هو لاء الطلاب أكثر قدرة 
على إنجاز المهمة بشكل gear T‏ اح مما المكانية 


اللوحة البصرية المكانية ( مهمة ذاكرة الأرقام) 
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aT oy oes eut العدت‎ . ue slut 


yg‏ ا 
القهري والتي يعبر عنها بسعة الذاكرة وكفاءة التخزين عند الطلاب منخفضي 
القهري لديهم قدرة على الاحتفاظ posl‏ يشكل جيد مع عدم الأثر بالكلمة 
الضاغطة والتي قد تحدث تشويش على الأداء من خلال التدخل المكاني و 
تتفق نتائج هذه الدر اسة مع نتائج دراسة )2001 (McNamara ,et al.,‏ 
والتي أشارت إلى أن الطلاب آلذين لديهم سعة أكبر في الذاكرة العاملة 
يصيحون قادرين على الاحتفاظ داخل الوعي بمقدار أكبر من المعلومات ذات 
الصلة بإتمام المهام المعقدة حتى يتحسن أداء الفرد ¢ اللوحة البصرية المكانية 
تساهم في تخزين وتجهيز الصور البصرية » كما أكدت على ذلك نتائج 
دراسة )1985 , (Leon& Revelle‏ . ومن الضروري ملاحظة أن 
التصنيف بين المهام التي تفيس مكون 9s‏ الصوتي واللوحة البصرية 
لفظية أو مواد بصرية مكانيه) يتمحور هذا DOSE‏ الضبط التنفيذي 
الذي يحتاج إلي تجهيز المعلومات أكثر منه إلي تخزين المعلومات بشكل 
سلبي » ويتفق هذا مع دراسة ) Klein &Boals,2001‏ ) والتي أكدت على 
أن الطلاب مرتفعي الوسواس القهري يعانون من ضغوط حياتية متزايدة 
ويحتفظون بسعة Alle $ S13‏ محدودة ودراسة ) 2006 , Bann et al‏ ( 
التي أشارت إلى وجود قصور نوعى في مهام الضبط التنفيذي عند الطلاب 
مرتفعي الوسواس القهري e‏ وتفق هذا مع دراسة ) 2001 , Carlin‏ ( 
والتي أشارت إلى أن الطلاب مرتفعى الوسواس القهري يظهرون بطئ شديد 
في مهارات التجهز البصري مقارنة بالطلاب الأسوياء مما قد يرجع إلى 
فشل في نظام متابعة المثيرآت بصريا والاحتفاظ بها في الذاكرة القصيرة 
اتا مه dud‏ البصري وعدم تذكرها يشكل جيد . وهذا ما يفسر حصول 
الطلاب عدم وجود فروق في زمن رد الفعل في كل من مهمة المسارات 
المكانية منخفضة الكثافة ومتوسطة الكثافة والتي تشير إلى حصول EP WA‏ 
على زمن رد فعل واحد في كل من مهمة المسارات المكانية منخفضة 
وفرع الكثافةء Resa‏ ا ا الكثافة فقد 
مار التجهيز المتاحة بسبب الشغالهم بانفعالاتهم › وقم يميلون إلي 
التعويض من خلال بذل الجهد والزمن في أدائهم › إلا أنه أقل فاعلية مقارنة 
فل رع d us TT‏ 
منخفضي الوسواس القهري ؛ بالإضافة إلى نموذج السعة الذي يشير إلى 
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المجلد الأول .. العدد الرايع .. أختوبر aT‏ 


المصادر المتاحة للطلاب على أنها عمليات أساسية في البنية المخية لها 
مواردها المتاحة التي قد تختلف في سياسات التوزيع ؛ ومن ثم فإنه يؤدى 
إلى تحميل زائد على السعة الذي ينتج عنه زيادة في زمن رد الفعل 
Watts , 1995 , i‏ (. 


: الغاني‎ ua pil] تفسير‎ 

تتفق هذه David , 2007 jupe‏ ( والتي أشارت إلى 

كيفية الاستجابة ومنع التعرض للاستجابات PE‏ إلى الوساوس القهرية 
كمعالجة فعالة وهذا ما ظهر في استجابة الطلاب منخفضي الوسواس القهري 
على المهام الخاصة بالضبط التنفيذي وفي الحالة المحايدة والمتوافقة وغير 
المتوافقة a,‏ بالنسبة لعدد الاستجابات وآلتي تعتبر نظام الضبط التنفيذي 
الموكري نظام مر ف اف يل على ديق LAG‏ المعاوماكت بين 
مكونات الذاكرة العاملة » كما يعمل على ضبط استراتيجيات التشفير والتشي 
تقوم بتحويل المعلومات الواردة إلى شفرة خاصة بالذاكرة إلى حفظ 
المعلومات والاستفادة من الذاكرة حيث يعمل ge‏ تنش يط المعلومات 
المطلوبة من الذاكرة طويلة المدى « ويربط بادلي ( 1996 , Bddelely‏ ( 
بين مستوى نشاط الضبط التنفيذي واضطراب الوظائف التنفيذية مشل عدم 
القدرة على ضبط الأفعال وعدم ألقدرة على التنسيق بين عدة مهام e‏ أو القيام 
بنشطين متزامنين مثل التثبيط والتنشيط وهى الوظيفة الأساسية لمكون الضبط 
التنفيذي المركزي . ويعتبر (1986 , (Norman , Shallice‏ أن نظام 
الضبط الانتباهى مسئول عن منع حدوث الاستجابة الآلية ة وهى الصفة الغالبة 
as ae ME CAU‏ الوسواس القهري وتعتبر سيطرة e‏ الآلية 
الانتباهى اك . على عكس الطلاب منخفضي الوسواس القهري والذين 
يتميزون “pS si‏ الجهد العقلي على الكلمات والألوان وأسماء الألوان 
المستهدفة وغير المستهدفة والمتمثلة في الحالات ASSUM‏ المحايدة والمتوافقة 
وغير المتوافقة لمهام ستروب للضبط التنفيذي jd‏ وحيث أن طريقة 
الحالية في التداخل الحادث بين اللون pls‏ الون فان الطلاب مرتفعمي 
الذي يواجه فيه هذه المشتتات » وبالتالي لا يون لدية القدرة على المعافظة 
على توجهه نحو الهدف > الأمر الذي يشير إلى وجود خلل واضح في مكون 
الضبط التنفيذي كأحد مكونات الذاكرة العامة . وربما يتميز c SC‏ 
منخفضي الوسواس القهري بالمرونة التي يغير لها زاويته الذهنية « فهو 
يتمكن من القدرة على التحرك بين الحالات المختلفة دون الانحصار في فئة 
واحدة ؛ وهذا ما يجعله يتميز بقدرة مرتفعة على الاستيعاب متمثلا فى سعة 
الذاكرة وكفاءة التخزين كما أنه يركز على المعلومات ذات الصلة بالهدف 
ويثبط المعلومات غير ذات الصلة » Adae‏ الانتباه والتثبيط le à dad‏ من 














مسي نيس ري يريب 
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المجلد الأول .. العصد الرايع .. أختوبر ATV‏ 


الصراع ويلعب مكون الضبط التنفيذي دورا في السيطرة على هذا الصراع 
بحيث يتم اختيار الهدف | أو المتصل بالمهمة» وقد يتوفر قدر من هذا 
المكون لدى الطلاب منخفضي J‏ سواس القهري لأن عملية الضبط التنفيذي 
تعتبر هي المسئولة عن جعل الإنسان قادرا على المحافظفة على تجهيز 
المعلومات طوال الوقت مع القدرة على المحافظة على توجهه نحو الهدف 
ومواجهة التشتت . ويتفق هذا مع ما أشارت إليه دراسة 
(Rheaume et al 2000 (‏ إلى أن الدقة تكون منبئي للميل إلى الوساوس 
القهرية في عينات غير إكلينيكية . 


ويفسر وجود فروق دالة فى حالات ستروب الثلاثة لمكون الضبط 
التنفيذي المركزي ( الحالة المحايدة والمتوافقة وغير المتوافقة ) في زمن د 
ges p‏ ب t opt col ia‏ يها يؤكد أن هؤلاء 
ee ecc du p‏ 
العاملة وخاصة مكون الضبط التنفيذي المركزي c‏ وهذا ما فسر فشلهم في 
القيام بحفظ المعلومات والخبرات المختلفة في الذاكرة ولا يتم هذا إلا بعد بذل 
وقت وزمن كبير جدا وكذلك age‏ كبير فيتعلمون ببط وينسون ما تعلموه 
بسرعة 4 وهذا ما يتفق مع دراسة (Rachman,2002)‏ أن جمود التفکر 
لدى الأفراد مرتفعي الوساوس القهرية يؤدى إلى استمرار أعراض الوسواس 
القهري لديهم . وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من ,. Jones et al‏ ( 
1998;Gross-Isseroff et al .,1996 ;Head et al.,1989‏ 
Rosenberg et al ., 1997 )‏ والتى أشارت إلى أن مكون الضبط 
التنفيذي عند الأفراد ذوى الوساوس القهرية وعلاقتها بالسلوكيات المتناقضة 
وبعض العمليات المعرفية . 


١ تفسير الفرضين الثالث واللرابع‎ ٠ 


F الوسواس القهري على سوا الذاكرة العامة‎ agai ja ell paal 
زادت صعوبة المهمة يحتاج إلى زمن مرتفع للإجابة على هذه المهمة وتقل‎ 
عدد الاستجابات الصحيحة لدية ويظهر عجز في أداء المهام غير اللفظية‎ 
فمهارات‎ c وأن الملاحظة الشائعة تساند وجود قصور في الأداء التنفيذي‎ 
التخطيط والتنظيم تظهر بصورة جلية علي أنها معاقة بين الأفراد مرتفعمي‎ 
ويفقدون الكثير من المثيرات‎ c الوسواس القهري فهم يستدعون تفاصيل اقل‎ 
أو يكون لديهم من جهة أخري تفاصيل كثيرة ولكن يوجد نقص في‎ 
. يؤدي إلي صعوبة إدراك الموقف ككل‎ Category Reasoning 
ولاشك أن انخفاض الأداء‎ « ) Mckay & McKiernan , 2005 , 391) 
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المجلد الأول .. العدد الرايع .. أختوبر aT‏ 


الأكاديمي لدي الأفراد ذو الوساوس القهرية يعزي إلي أن الطالب أحيانا يعيد 

EON‏ الانثهاء من أداء عمله c‏ يصل إلى درجة الإثقان ؛ كما انه 

يفتقد قاعة الدرس نظ را لانشغاله بالطقوس . , (Cheng &Myers‏ 

)2005,134 » سوف يواجهون الطلاب مرتفعى الوسواس القهري أفكار 

غير مرتبطة بالمهمة والتي تقود بدورها إلي شغل سعة الذاكرة الخاصة 

بالأرقام أو الكلمات بمستوياتها المختلفة( منخفض ومتوسط ومرتفع ) الكثافة 
ولو بشكل جزئي مما يؤدي إلي الحصول على عدد قليل من الاستجابات 

الصحيحة وزمن رد فعل مرتفع . وهذا ما أشارت إليه دراسة Jansma‏ ( 

at el .,2000(‏ إلى jac‏ الذاكرة العاملة عند الطلاب مرتفعى الوسواس 

القهري وكذلك تشريحاتهم الوظيفية المرتبطة بعمل الذاكرة الخاصة بالأرقام 

والكلمات. 

* خلاصة وتوصيات : 

7 لقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق Giles) Alla‏ بين درجات 
مجموعتي الطلاب ذوى الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في 
الأداء على كل من اللوحة البصرية المكانية تبعا لكثافتها المختلفة 
(منخفضة الكثافةء متوسطة الكثافة » مرتفع الكثافة) في مهمة تتبع 
المسارات المكانية ومهمة مدى ذاكرة الأرقام ومهمة مدى ذاكرة الكلمات 
تبعاً لكثافتها المختلفة (منخفضة الكثافةء متوسطة الكثافةء مرتفع الكثافة) 
كما تقاس بعدد الاستجابات الصحيحة وزمن رد الفعل لصالح منخفضي 
الوساوس القهرية . وتوجد فروق Alla‏ إحصائياً بين درجات مجموعتي 
الطلاب ذوى الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء على 
مكون الضبط التنفيذي تبعا لحالاته المختلفة (الحالة المحايدة: الحالة 
المتوافقة» الحالة غير المتوافقة) كما تقاس بعدد الاستجابات الصحيحة 
وزمن رد الفعل لصالح الطلاب ذوي الوساوس القهرية المنخفضة . وهذا 
يتطلب من الطلاب مرتفعي الوساوس القهرية البعد عن المواقف التي 
تؤدى إلى حدوث هذه الوساوس وتلعب عمليات التنشئة الاجتماعية 
والتربة الو الدية دورا كبيرا في الحد من ارتفاع الوساوس القهرية عند 
sal‏ . 


pn lucc 7‏ 
درجة خطورتها ومن الأعراض المصاحبة لها من خلال هذه البرامج 
والتي يقوم بإعدادها المتخصصين في هذا المجال . 
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